A elegancia marca o "eSpaicafé",
aberto desde Julho, em Telheiras. A
decoragao é sébria, baseada no con-
traste preto-branco sobre linhas geo-
métricas, mas modernas.

Se o embrulho é convidativo, o
conteddo ndo destoa. A cozinha —
que s fecha a uma da madrugada —é
internacional, "mas sempre dispos-
ta a ir buscar produtos e sabores
da cozinha tradicional portu-
guesa", como frisa Mdrio Pe-
reira, de 38 anos. Como en-
genheiro, este alfacinha
de gema ja palmilhou
muito mundo, o que
acabaria por fazer re-
flectir no seu restau-
rante-café  muito
para la do préprio
nome — "eSpai sig-
nifica espago em
catalao",refere.

O projecto gas-
tronomico }é cra
antigo na sua cabe-
¢a. "Hd muito que
pretendia algo que
me permitisse rela-
cionar com o piiblico
em geral".

Para o efeito, juntou
numa mesma sala trés va-
léncias diferentes, separadas
nio por paredes, mas pelo pro-
prio mobilidrio: sofds amplos num
recanto vocacionado para tomar
um dos 15 chids e infusées disponi-
veis, enquanto se come um "scone”
(fabrico proprio) e se passa os
olhos pela imprensa didria ali forne-
cida; uma zona maior para refei-
¢des menos prolongadas, que a noi-
te se converte em bar; e ainda as
mesas para almogos e jantares com
mais tempo. "Conseguimos jun-

 Aberto das 08h00 as 02h00

Espaco de
bem-estar

tar gente de diferentes idades",
regozija-se Mario Pereira.

Logo de manha, a carta de cafeta-
ria do "eSpai" permite tomar um
"bruach", isto é, um pequeno-almo-
¢o reforgado que pode substituir ou,
pelo menos, adiar a refeicio maior.
Rosbife com molho tirtaro em pao
de cereais, tosta de presunto e bana-
na, ou hambiirguer com foie gras sdo
algumas das hipéteses.

O menu de almocos inclui
uma sopa, um prato de carne ¢
outro de peixe (6.50€), va-

riando todos os dias.

Exemplos:  espadarte
. com cuscuz, entrecos-
" to no forno com mi-

gas, sopa de tomate
com  mangericio...

*  As saladas (média de

6.50 €) vio desde a
‘}  de meloa com cama-
rd0, a de cherne com
molho teriyaki, ou a
vegetariana com mo-

lho de mel e lima.
Nas iguarias @ /a
carte constam entra-
das, saladas, quiches,
pratos quentes, risotos,
pastas e ovos, de que sdo
exemplos o vol-au-vent de 1i-
cota e espinafres, mexilhdes em
cama de beringela, farinheira au Po-
mar (4€); folhado de marisco com
lagosta, bacalhau com broa em ca-
ma de grelos; bife eSpai (do lombo,
com molho de frutos vermelhos),
vol-au-vent de caca, supremo de
frango com manga recheada, fillet

de pato com frutos silvestres.

Destaque, ainda, nas sobreme-
sas, para o bolo eSpai, absolutamen-
te imperdivel para faniticos do
chocolate...



